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                                RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE 2025
Raportul Anual 2025 al Fundației My Brother’s Keeper Internațional în cadrul serviciului social Centrul de Consiliere si Informare pentru Femei cu Sarcină Nedorită- PULS cuprinde realizările pe care le-am avut, proiectele și activitățile pe care le-am desfășurat. 
Misiune noastră
Misiunea centrului PULS este să ofere speranță și ajutor femeilor care se confruntă cu o criză de sarcină sau cu traume post avort.
​
Grupuri țintă cu care lucrăm
· Femeile 
Serviciile noastre

· Consiliere pre avort
· Consiliere post avort
· Consiliere psihologică
· Consiliere socială
· Educație prenatală
· Educație parentală
Din activitatea noastră

1. Programul de consiliere  informare si spijin pentru mame 
Programul a inclus un număr de 32 de beneficiare, care au fost sprijinite lunar prin consiliere si informare pe tema sarcinii, nasterii, educația si dezvoltarea armonioasă a copiilor, sprijin emoțional pentru mamele singure, sprijin material (haine pentru copii, scutece, articole de igienă,), recomandarea altor servicii complementare pentru integrarea socială si profesională optimă a beneficiarilor din cadrul programului. 
În perioada ianuarie – decembrie 2025 au intrat în program un număr de 10 femei noi și au ieșit 6.
2. Proiect de Educaţie Parentală – ȘCOALA PĂRINȚILOR
Proiectul este menit cu scopul de a sprijini părinții în creşterea şi educaţia copiilor, în conștientizarea rolurilor pe care le au de a dezvolta şi îmbunătăți competențele parentale. 
 
OBIECTIVE SPECIFICE

●  Conştientizarea şi asumarea responsabilităţilor asociate rolului de părinte.

● Familiarizarea părinţilor cu principalii factori de menţinere a stării de sănătate a copilului.

● Dezvoltarea capacităţii de comunicare părinte-copil.

● Cunoaşterea drepturilor şi obligaţiilor părinteşti.

● Creşterea capacităţii de autosusţinere a familiei.

● Crearea unor relaţii interumane de prietenie şi realizarea aderenţei la grupuri sociale.

Centrul de Consiliere si Informare pentru Femei cu Sarcină Nedorita - PULS a organizat o serie de seminarii având următoarele teme:

1. Programa pentru gravide

Dezvoltare intrauterină

Stilul de viață al femeii gravide

Pregătirea pentru naștere

Tehnici de îngrijire a bebelușului
2. Programa pentru mame având copii între 0 și 2 ani
1. Grup de sprijin: cum să ne recunoaștem emoțiile și cum să le facem față 
2.  Prevenirea infecțiilor respiratorii
3. Grup de sprijin: comunic și ascult 
4. Alimentația copilului
5. Bolile copilăriei
6. Nevoile mele, nevoile copilului 
7. Principii de bază pentru îmbunătătirea stimei de sine disciplinarea pozitivă
8. Contracepția
9. Prevenirea violenței și abuzului

10. Alăptarea
11. Educație cu dragoste
12. Rezolvarea conflictelor și strategii pentru aplanarea conflictelor
În perioada ianuarie - decembrie 2025 au beneficiat de :

· consiliere psihologică – 384 sedințe 
· au avut loc în jur de 768 sedințe de consiliere psihosocială pe diferite teme 
· consiliere pre si post  avort -  30 ședințe
· consiliere în criză de sarcină – 40 ședințe
· consiliere socială – 384  ședințe 
· psihoterapie – 75 ședințe
3. Programul de sprijin material pentru beneficiarele aflate in dificultate

În perioada ianuarie - decembrie 2025 s-au distribuit în jur de 276 pachete scutece beneficiarelor aflate în program.
4. „Merită să aștepti!” - Program de prevenire a comportamentelor antisociale care ar putea duce la o sarcină neplanificată și în final la avort în rândul adolescenților

Prin acest program ne propunem să prevenim sarcinile nedorite în rândul adolescentelor, avortul, bolile cu transmitere sexuală și să construim o cultură a vieții prin educarea societății cu privire la valoarea vieții umane din momentul concepției și până la încetarea ei naturală. Programul se desfășoară în parteneriat cu Inspectoratele Școlare în mai multe județe din țară printre care Iași, Bihor, Botoșani și Neamț.
Temele abordate în program sunt: comportamente de risc pentru implicarea sexuală la adolescenţă: consumul de droguri, alcool, pornografie, cyberbullyingul, consecinţe ale implicării sexuale la vârsta adolescenţei: bolile cu transmitere sexuală, sarcina, abandonul scolar, integritatea morală şi sexuală, recomandarea abstinenţei sexuale premaritale. 
Programul se adreseaza elevilor din ciclul gimnazial si liceal.

5. Campanii locale de informare şi sensibilizare privind problematica copilului şi a familiei – Săptămâna pentru Viaţă 2025
              5.1. În Săptamâna pentru Viaţă care s-a desfăsurat în luna martie, am participat la,, Marșul pentru viață 2025”.
             5.2. Campania Baby Bottle s-a desfășurat in perioada martie – decembrie 2025, în școli și comunități din Oradea. Scopul proiectului este sensibilizarea comunității  în vederea reducerii numărului de avorturi,  susținerea copiilor născuți în urma  renunțării mamei la avort prin strângere de fonduri. In acest scop s-au distribuit sticlute speciale „baby bottle” elevilor din ciclul prescolar si primar pentru colectarea de măruntiș  împreună cu cei din familie. 

6. Proiectul ,,8 Martie - Ziua Femeii’’  desfășurat în luna martie, în care am sărbătorit femeile din program.
7. Proiectul ,, Fotografia de bebeluși ’’eveniment desfășurat în cadrul centrului din dragoste pentru noii născuți.
8. Proiectul ,,Campania 40 de zile pentru viață’’ desfășurat în luna octombrie unde am participat cu voluntarele noatre în fața Maternității Oradea, sustinând viața.

9. Proiectul ,,Serbare de Crăciun,, desfășurat în luna decembrie la centru.
10. Implicarea de Voluntari

În unele activități pe care le-am desfășurat în perioada ianuarie - decembrie 2025 am implicat și voluntari. 
11.Proiectul ,,Studenți în practică la PULS”
12. Nou născuti
În perioada ianuarie – decembrie 2025 s-au născut 5 fete și 10 băieți.
13. Colaborări / Parteneriate

În perioada ianuarie – decembrie 2025  avem următoarele contracte de parteneriat:

· Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Bihor

· Inspectoratul Școlar Bihor, Botoșani, Neamț, Iași
· Fundația ,,Est Europa’’

· 83 Contracte de parteneriat încheiate cu școli din Iași, Bihor, Botoșani, Neamț
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